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La historia de un hombre, cuando se trata de la propia, no la de un
hombre inventado, posible o inexistente, sino de un hombre real, Gnico y
vivo, ensayo grandioso de la naturaleza, es esencial y eterna. Y
cada hombre, mientras vive en alguna parte, es digno de toda atencion.
La historia del Movimiento 24 Horas de Alcohdlicos Anénimos esta
intimamente ligada a un conjunto de hombres y mujeres que, para
nacer, primero tuvieron que morir.

El nacimiento

En la esquina que forman las calles de Hamburgo y Niza, en un
local ubicado en el tercer piso de un edificio que se quedo atras en el
tiempo, y que ostenta dentro de la heterogénea arquitectura de la
llamada Zona Rosa rasgos propios y singulares, un conjunto de
hombres y mujeres que se reunian noche a noche para compartir
experiencias y, por 24 horas, detener la enfermedad que habian llevado
a cuestas a lo largo de toda una vida.

Las reuniones de esta sociedad, la mas democrética del mundo,
las conduce un coordinador elegido por la mayoria de los asistentes.
Dieciséis hombres ocupan todos los dias la tribuna para hablar de su
historia, para hablar de su presente, para limpiar su conciencia y para
elevar su mente en momentos en que la civilizacion humana tiene su
reposo, tiene su tregua, y en cada uno de estos hombres se aposenta
una extrafia mansedumbre. En la pantalla del cielo interior de cada uno
de estos hombres se esta realizando una muerte personal y exclusiva.

Estos hombres tienen nombre pero no apellido; no tienen
antecedentes, ni referencias comerciales. Conocemos a cada uno
solamente mediante su primer nombre, las personalidades se quedan
afuera. Hombres dispuestos a renunciar a su pensamiento en aras del
bienestar comun, hombres para los que vivir es renunciar a si mismos y
entregar su vida y voluntad a la esperanza de una nueva vida.

Guillermo M., Edgar C.. Rodolfo M., Victor J., Héctor S.,
Virgilio A., son algunos de los nombres de los militantes de esta
sociedad. Afuera, un letrero luminoso anuncia: Grupo Hamburgo de
Alcohdlicos Anénimos.

El Grupo Distrito Federal de Alcohdlicos Andénimos habia sido
el antecedente mas cercano. Las personas que por aquellas fechas se
reunian en el local, habian descubierto, 0 empezaban a descubrir, una
mayor necesidad de comunicacién, una mayor necesidad de integracion
y de crecimiento. Por este motivo una de las caracteristicas del Grupo



Hamburgo se hallaba en la celebracion de juntas maratonicas, sin limite
de tiempo ni de forma, a través de las cuales brotaba la viva corriente
subterranea de la personalidad del alcohdlico, impulsiéon poderosa de
tendencias primordiales, dolorosamente estancadas hasta entonces y
retenidas en profundos estratos psiquicos.

“Mi nombre es Guillermo y soy alcohdlico”.

Esta afirmacion cotidiana implica, en los grupos de Alcoholicos
Andnimos, la admisiéon de la enfermedad del alcoholismo, tal vez la
confrontacién mas seria de un enfermo que busca su recuperacion. Tal
parece que la dificultad para declararse enfermo la constituye el hecho
de no tomar conciencia de la enfermedad. Es indudable que el
alcoholismo es cruel y es irénico. Es cruel porque la sociedad no ha
logrado tomar conciencia de que el alcoholismo es una enfermedad. Y
es ironico porque el propio sujeto que la padece rechaza, a veces con
energia, la posibilidad de ser un enfermo: el alcohdlio defiende su
enfermedad a las gradas de la locura y de la muerte.

“En mi adolescencia asistia a pocas reuniones sociales, puesto
gue siempre me embargd una excesiva timidez. Tenia serios problemas
de comunicacion que me impedian tratar a las jovencitas de mi edad,
en mi casa se vivia un matriarcado y mi madre se oponia de manera
definitiva a que saliera de la casa. Fue en esta época cuando empeceé a
darme cuenta de que bebiendo una o méas copas de alcohol en una
fiesta las inhibiciones y la timidez desaparecian y me volvia alegre y
audaz, por lo que el alcohol fue en aquella época un invaluable ayudante
en mi trato social”.

“A los 24 afos contraje nupcias y quise imponer de manera absurda a mi
esposa mi propia dependencia materna por demas enfermiza, con
resultados desastrosos. No podia explicarme por qué la renuncia de mi
compafiera a aceptar que mi madre guiara nuestro hogar conyugal.
Neciamente me dejaba manejar por mi madre, quien me indicaba con
frecuencia: “Antes de tener mujer, tuviste madre”.

“Los afios comenzaron a transcurrir y con ellos se fue
acrecentando la necesidad de seguir bebiendo. Me estaba
convirtiendo en un bebedor periddico, después de cada dia de embriaguez
hacia votos solemnes en el sentido de no volver a beber ni una copa mas
de alcohol, y justo es decir que en esos momentos de depresion, inherentes
a la cruda moral, era honesto en mis deseos, que nunca pude cumplir.
Pronto comencé a visitar psiquiatras, neurdlogos y psicoanalistas, pero por
mi deshonestidad nunca pudieron ayudarme. En la misma forma empezo
mi recorrido por sanatorios antialcohdlicos. Supe lo que era estar internado,



lleno de conmiseracion y arrepentimiento, sintiéndome el peor de los
hombres y sabiendo que habia fracasado absolutamente en todo lo
emprendido, y de manera muy especial en mi forma de beber, que me habia
conducido al aislamiento dentro de la sociedad. Estaba desahuciado, no
tenia remedio, habia intentado todo, y nada habia dado resultado. Asi
llegué a Alcohdlicos Anénimos, para lograr con el programa un cambio, una
conversién en lo mas intimo de mi ser”.

Como Guillermo, muchos llegamos a Alcohdlicos Anénimos. La
conciencia de nuestra realidad se fue haciendo clara a través de la
militancia, a través de la comunicacion, mediante la experiencia de
compafieros con mayores vivencias.

* % %

Mi nombre es Virgilio y soy alcohdlico.

Recuerdo que cuando me fue transmitido el mensaje de
Alcohdlicos Andnimos estaba padeciendo de una de las Ultimas crudas
alcohdlicas que vivi. Un amigo mio, ex compafiero de escuela con el
gue sostenia relaciones de trabajo, se encontraba por este motivo en mi
oficina.

En un estado como el que atravesaba en esos momentos, sentia
una enorme necesidad de comunicacion. Puedo afirmar que en realidad
este sintoma lo padeci toda mi vida, pero siempre fue ineficaz porque
desde muy temprana edad senti siempre un impulso irrefrenable de
mentir, una necesidad de ser aceptado por otro ser humano y un temor
permanente al rechazo...



